LA 4CPS L’ESPACE AFAJES ET LA MSA PROPOSENT

JOURNEE BIEN-ETRE EN FAMILLE
5EME EDITION

PTENNIE (72)e&~.\:

Samedi OS oct. 2024 4- 10h 5 16h
RENDEZ-VOUS A LA SALLE DU TEMPS LIBRE

BIEN DANS SON CORPS,
BIEN DANS SA TETE!

NOMBREUX ATELIERS PROPOSES :

Toute la journée : TOUT
: . > Expositions
> Démonstrations et 2
initiations couture, > Rallye photo, PUBIC
tricot et scrapbooking, > Jeux sportifs deO 2 9? ans_
> Balade et une sensibilisation activités d'extérieur ainsi que e

des jeux interactifs et
intergénérationnels.

au handicap moteur,

e Gratuit
> Ateliers cuisine 13h-16h: ‘

Inscription au 02 43 52 11 50, > [Initiation tir a Uarc,
> Yoga sur chaises, > Pétanque,

> Motricité Petite-Enfance,
> Eveil musical,

o ShAcE M ER

—— retra. ite
services

> Atelier gymnastique. INF O R

Espace AFAJES : 2 0243521150
SERVICES PETITE ENFANCE 4CPS :

2 02 43 24 65 50 (Muiti-accueil Conlie)
2 02 43 20 36 09 (Muiti-accueil Sillé)
02 43 29 40 83 (Relais Petite Enfance )
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