
3 ateliers pour :

   - Identifier les sources de pollution 
dans le logement et l’alimentation

- Acquérir des repères pour choisir
- Échanger, discuter et démêler le vrai du faux.

15 OCTOBRE
Centre social Georges Rouault, 
21 avenue de la division Leclerc 

72170 Beaumont-sur-Sarthe

19 NOVEMBRE
Salle de réunion du Centre Culturel 

Maurice Termeau, 34 rue du Docteur 
Touchard 72140 Sillé-le-Guillaume

26 NOVEMBRE
Centre social Escale 4 place Bassum
72130 Fresnay-sur-Sarthe

9h30 - 11h30

Les partenaires :
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Accueillir bébé 
dans un 

environnement sain

RENCONTRE SANTÉ



9h30 - 11h30

Ateliers Nesting® « Un air sain pour mon enfant » 

15 octobre - Centre social Georges Rouault, 21 avenue de la division Leclerc 
72170 Beaumont-sur-Sarthe
26 novembre - Centre social Escale 4 place Bassum 72130 Fresnay-sur-Sarthe
En deux heures, cet atelier vous offre un large tour d’horizon sur tout 
ce qui touche à l’environnement du nouveau-né et du jeune enfant et 
qui peut être source de pollution intérieure. La séance permet ensuite 
d’identifier des solutions alternatives simples à mettre en oeuvre de re-
tour à la maison.
Intervenants : Blandine Emery, sage-femme & Gaëlle Violet, chargée de 
prévention MFPL

Intervenants : Sophie Dutertre, diététicienne & Gaëlle Violet, chargée de 
prévention MFPL

Atelier « Alimentation et polluants, comment limi-
ter la contamination ? » 
19 novembre - Salle de réunion du Centre Culturel Maurice Termeau, 34 rue du 
Docteur Touchard 72140 Sillé-le-Guillaume
Cet atelier se propose de passer en revue le contenu des placards de la 
cusine pour traquer les possibles polluants dans les aliments mais aussi 
dans les ustensiles et contenants alimentaires. 

Vous souhaitez en savoir plus ? 

=> Contacter votre centre social partenaire du projet.

15 OCTOBRE

19 et 26 NOVEMBRE
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Inscription
  GRATUITE

 cptsdumaine@gmail.com
        06 07 13 17 75

Violaine DURAND
(coordinatrice CPTS 

du Maine)


