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77 La CHECK-LIST
S anti-Covib
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On limite le nombre de CONVIVES ..
(- de monde = - de risques, Ces

t |a base !)

On va se faire testerlpoSLgV%\{;t% 2_| gtre
rteur du virus sans 1€ N

cgla ne dispense pas de cqprtégtter

a appliquer les gestes barrieres :

On espace le + possible ||es places
assises (sortez les treteaux )

Sriti ' ffets
les apéritifs et petits buffets,
gr? lL;?)rroposepdes brochettes, t_oasl*gsS
individuels, verrines... on evite
bols et planches & partager.

: cte
En préparant le repas, on respe

: [ ater la
[ regles d’hygiene. (Gou
E;?Jgele:k m%is avec une cuillere propre!)

Lavage des
mains sans
modération !
Le gel hydro
s'invite méme
atable.
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| Toussez ou éternuez dans voltre Mouchez-vous dans un mouchoir
/ coude ou dans un mouchair. J &usage unique et jetez-le.
y, /

- . Saluez san; serrer la main,
@ Evitez de vous toucher le visage. @ arrétez les embrassades.
. e . .

| Limitez au maximun vos contacts
J sociaux (6 maximum).

Adrez les pibces 10 minutes,
3 fois par jour.
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@) Agence Régionale de Santé
Pays de la Loire

On évite les pj
s cVIte les bises & empy
(méme s c'est tres trés difﬁcilea.fisades

g)t/lg) Ll;eosr?ggﬁteeaﬁnmax les distances
et/ol JOrte un masque.
a aérer regulleremeng ol

On identifie |
, esVerl‘eS et + diffirila -
On s'en rappelle toyte |5 SOI(re”e ! ‘,jlmcne ‘

A table, un
. ¢y Une seule personne fai
2
I%egwce avec des couverts dédgg'st e
M pour les hoissons, '

Avis aux fum
Jumeurs : on

pas les cigarettes | (

_ A CUES | («Haaa... désplé

J€ peux pas t'en filer... c’est pas C%?/?c?.le;)

Sur la pist
e de danse, on oyp|i
: i
Chenille, et | collé-serrg, kila

0CCaz’ de se mettre gy Macfison )|
On s’affaire au

r\
A/@ % grand ménage !

On fait tourner le lave-vaisselle, on
désinfecte les surfaces sans oublier
poignées de porte et toilettes.

On lave le linge utilisé a 60°.

ne partage
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